
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชื�อยอ่ภาษาอังกฤษ
ชื�อวชิา
ชื�อภาษาไทย โภชนาการเชงิชวีเคมี
ชื�อภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะวทิยาศาสตร์
ภาควชิา ภาควชิาชวีเคมี
สาขาวชิา สาขาวชิาชวีเคมี

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาที�เป+ดสอน ทวภิาค ภาคปลาย
ป,การศึกษาที�เป+ดสอน

การจดัการสอน
ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

รศ ดร เกื/อการณุย์ ครสูง่ ถึง

รศ ดร เสาวรตัน์ จนัทะโร ถึง

รศ ดร จริารตัน์ อนนัตกลู ถึง

ศ ดร อัญชลี ทัศนาขจร ถึง

เงื�อนไขรายวชิา
เป2นรายวชิาที�คณะอนุญาตใหเ้รยีน
หลักสตูรที�ใชร้ายวชิานี/

ชวีเคมี โปรแกรมเกียรตินิยม
ชวีเคมี แบบเอกเดี�ยว
ชวีเคมี แบบเอก โท
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกเดี�ยว
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกคู่

ระดับการศึกษา
สถานที�เรยีน
เนื/อหารายวชิา

พื/นฐานชวีเคมเีกี�ยวกับโภชนาการสาํหรบัมนุษย์ สารอาหารที�จาํเป2นและเมแทบอลิซมึ การยอ่ยและ
การดดูซมึ พลังงานเมแทบอลิซมึและภาวะสมดลุ การประเมนิสภาวะโภชนาการ โภชนาการกับสขุภาพและโรคภัย
ต่างๆ ความต้องการทางโภชนาการในวยัต่างๆ ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งอาหารและยา ผลกระทบและความเป2นพษิ
ของสารในอาหารและเครื�องดื�ม โภชนาการและภมูคิุ้มกัน มาตรฐานสาํหรบัอุตสาหกรรมอาหาร ความปลอดภัย
ในอาหารและการคุ้มครองผูบ้รโิภค อาหารเพื�อสขุภาพ ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสารอาหารและยนี กระบวนการผลิต
และถนอมรกัษาอาหาร เทคโนโลยอีาหารและอาหารดัดแปลงพนัธุกรรม ความหวิโหยและสภาพแวดล้อมของโลก



ประมวลการเรยีนรายวชิา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้

✓ แบบออนไลน์
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

อธบิายพื/นฐานชวีเคมเีกี�ยวกับโภชนาการสาํหรบัมนษุย์
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

เขา้ใจสารอาหารที�จาํเป2นต่อรา่งกาย และ ความสมัพนัธข์องเมแทบอลิซมึของสารอาหารกับภาวะสม
ดลุยข์องพลังงานในรา่งกาย
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน การนาํเสนอปากเปล่า

อธบิายการประเมนิโภชนาการของมนษุย์
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุโภชนาการสาํหรบัสขุภาพและความต้องการทางโภชนาการในวยัต่างๆ รวมทั/งโรคทางโภชนาการ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายโภชนบาํบดัทางการแพทย์
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายลักษณะของอาหารปลอดภัย และ ประเภทของ ที�ใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการและวธิกีารในกระบวนการผลิตอาหาร
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุอาหารที�ดต่ีอสขุภาพ อธบิายการเกิดภมูแิพต่้ออาหาร
และผลของสารในอาหารต่อการแสดงออกของยนี
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายเทคโนโลยอีาหาร อาหารดดัแปลงพนัธุกรรมและการตรวจสอบ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

บอกป<ญหาความหวิโหยที�เกิดขึ/นในโลก และการบรรเทาป<ญหา
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปลี�ยนแปลงสภาพแวดล้อม ภมูอิากาศกับความหวิโหย ระบุ
แนวทางโภชนาการที�เป2นมติรกับสิ�งแวดล้อม



ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด

แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์� เนื/อหาที�สอน การมอบหมายงาน

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกื/อการณุย์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกื/อการณุย์

สอบกลางภาค

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้

หวัขอ้เรื�อง

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน จริารตัน์



วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน อัญชลี

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกื/อการณุย์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

สื�อการสอน
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์

การติดต่อสื�อสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสื�อสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓ อีเมล์ ✓
ระบบจดัการการเรยีนรู้

ที�ใช้ ✓
จาํนวนชั�วโมงที�ใหคํ้าปรกึษาแก่

นิสติ ชั�วโมงต่อสปัดาห์
การประเมนิผล

กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

สอบขอ้เขยีน

การเขา้ชั/นเรยีน และการมสีว่นรว่มในชั/นเรยีน

เกณฑ์การวดัผล
รายชื�อหนังสอือ่านประกอบ

หนังสอืบงัคับ
หนังสอือ่านเพิ�มเติม

บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สื�ออิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ที�เกี�ยวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครั/งที�ผา่นมา

ปรบัปรุงเนื/อหาที�สอนใหม้คีวามทันสมยัขึ/น
หมายเหตุ


