
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชอืยอ่ภาษาอังกฤษ
ชอืวชิา
ชอืภาษาไทย โภชนาการเชงิชวีเคมี
ชอืภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะวทิยาศาสตร์
ภาควชิา ภาควชิาชวีเคมี
สาขาวชิา สาขาวชิาชวีเคมี

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาทีเปดสอน ทวภิาค ภาคปลาย
ปการศึกษาทีเปดสอน

การจดัการสอน
ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

รศ ดร เกือการณุย์ ครสูง่ ถึง

รศ ดร เสาวรตัน์ จนัทะโร ถึง

รศ ดร จริารตัน์ อนนัตกลู ถึง

ศ ดร อัญชลี ทัศนาขจร ถึง

เงือนไขรายวชิา
เปนรายวชิาทีคณะอนุญาตใหเ้รยีน
หลักสตูรทีใชร้ายวชิานี

ชวีเคมี โปรแกรมเกียรตินิยม
ชวีเคมี แบบเอกเดียว
ชวีเคมี แบบเอก โท
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกเดียว
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกคู่

ระดับการศึกษา
สถานทีเรยีน
เนือหารายวชิา

พนืฐานชวีเคมเีกียวกับโภชนาการสาํหรบัมนุษย์ สารอาหารทีจาํเปนและเมแทบอลิซมึ การยอ่ยและ
การดดูซมึ พลังงานเมแทบอลิซมึและภาวะสมดลุ การประเมนิสภาวะโภชนาการ โภชนาการกับสขุภาพและโรคภัย
ต่างๆ ความต้องการทางโภชนาการในวยัต่างๆ ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งอาหารและยา ผลกระทบและความเปนพษิ
ของสารในอาหารและเครอืงดืม โภชนาการและภมูคิุ้มกัน มาตรฐานสาํหรบัอุตสาหกรรมอาหาร ความปลอดภัย
ในอาหารและการคุ้มครองผูบ้รโิภค อาหารเพอืสขุภาพ ปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งสารอาหารและยนี กระบวนการผลิต
และถนอมรกัษาอาหาร เทคโนโลยอีาหารและอาหารดัดแปลงพนัธุกรรม ความหวิโหยและสภาพแวดล้อมของโลก



ประมวลการเรยีนรายวชิา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้

✓ แบบออนไลน์
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

อธบิายพนืฐานชวีเคมเีกียวกับโภชนาการสาํหรบัมนษุย์
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

เขา้ใจสารอาหารทีจาํเปนต่อรา่งกาย และ ความสมัพนัธข์องเมแทบอลิซมึของสารอาหารกับภาวะสม
ดลุยข์องพลังงานในรา่งกาย
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน การนาํเสนอปากเปล่า

อธบิายการประเมนิโภชนาการของมนษุย์
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุโภชนาการสาํหรบัสขุภาพและความต้องการทางโภชนาการในวยัต่างๆ รวมทังโรคทางโภชนาการ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายโภชนบาํบดัทางการแพทย์
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายลักษณะของอาหารปลอดภัย และ ประเภทของ ทีใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการและวธิกีารในกระบวนการผลิตอาหาร
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุอาหารทีดต่ีอสขุภาพ อธบิายการเกิดภมูแิพต่้ออาหาร
และผลของสารในอาหารต่อการแสดงออกของยนี
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายเทคโนโลยอีาหาร อาหารดดัแปลงพนัธุกรรมและการตรวจสอบ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

บอกปญหาความหวิโหยทีเกิดขนึในโลก และการบรรเทาปญหา
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายความสมัพนัธร์ะหวา่งการเปลียนแปลงสภาพแวดล้อม ภมูอิากาศกับความหวิโหย ระบุ
แนวทางโภชนาการทีเปนมติรกับสงิแวดล้อม



ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด

แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์ เนอืหาทีสอน การมอบหมายงาน

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกือการณุย์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกือการณุย์

สอบกลางภาค

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้

หวัขอ้เรอืง

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน จริารตัน์



วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน อัญชลี

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เกือการณุย์

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

สอืการสอน
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอือิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์

การติดต่อสอืสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสอืสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓ อีเมล์ ✓
ระบบจดัการการเรยีนรู้

ทีใช้ ✓
จาํนวนชวัโมงทีใหคํ้าปรกึษาแก่

นิสติ ชวัโมงต่อสปัดาห์
การประเมนิผล

กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

สอบขอ้เขยีน

การเขา้ชนัเรยีน และการมสีว่นรว่มในชนัเรยีน

เกณฑ์การวดัผล
รายชอืหนังสอือ่านประกอบ

หนังสอืบงัคับ
หนังสอือ่านเพมิเติม

บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สอือิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ทีเกียวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครงัทีผา่นมา

ปรบัปรุงเนือหาทีสอนใหม้คีวามทันสมยัขนึ
หมายเหตุ


