
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชื�อยอ่ภาษาอังกฤษ
ชื�อวชิา
ชื�อภาษาไทย ชวีเคมขีองมนุษย์
ชื�อภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะวทิยาศาสตร์
ภาควชิา ภาควชิาชวีเคมี
สาขาวชิา สาขาวชิาชวีเคมี

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาที�เป*ดสอน ทวภิาค ภาคต้น
ป,การศึกษาที�เป*ดสอน
การจดัการสอน

ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

รศ ดร นชุนาถ วุฒปิระดษิฐกลุ ถึง

รศ ดร เสาวรตัน์ จนัทะโร ถึง

ผศ ดร ธนะกาญจน์ มญัชุพาณี ถึง

อ ดร กิตติคณุ วงักานนท์ ถึง

อ ดร ภาวนิี แป5นเพชร ถึง

เงื�อนไขรายวชิา
เป6นรายวชิาที�คณะอนุญาตใหเ้รยีน
หลักสตูรที�ใชร้ายวชิานี8

มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกเดี�ยว
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกคู่
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป,
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป,
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป,

ระดับการศึกษา ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป,ที� ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป,ที�
สถานที�เรยีน
เนื8อหารายวชิา

เคมแีละบทบาทของนํ8า สารอาหารประเภทโมเลกลุใหญ่และโมเลกลุเล็กในมนุษย์ ค่าพลังงานของ
สารอาหารและวธิหีาค่าพลังงาน หลัการพื8นฐานของชวีพลังงาน การผลิตและการใชพ้ลังงาน เอนไซม์ เมแทบอลิ
ซมึของคารโ์บไฮเดรต ลิป*ด และโปรตีน การเลือกใชพ้ลังงานและการปรบัเมแทบอลิซมึในภาวะต่างๆ และระหวา่ง
การออกกําลังกาย รวมถึงป?จจยัที�มผีลต่อการทํางานของระบบสรรีะและสมรรถภาพการออกกําลังกายโดยเน้น
เรื�องการทํางานของฮอรโ์มนและและเครื�องเสรมิกําลัง



ประมวลการเรยีนรายวชิา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้

✓ แบบเผชญิหน้า
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

บอกประเภทและอธบิายโครงสรา้งและหนา้ที�ของสารอาหาร ในรา่งกายมนษุย์ เชน่ คารโ์บไฮเดรต ไข
มนั โปรตีน และ กรดอะมโิน ได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายการยอ่ยและการดดูซมึของคารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และกรดอะมโิน ในรา่งกายมนษุยไ์ด้
พรอ้มทั8งยกตัวอยา่งการประยุกต์หรอืการแก้ป?ญหาในดา้นสารอาหาร สขุภาพ และความงามได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถบอกและใหคํ้าจาํกัดความของค่าพลังงานและการหาค่าพลังงานของสารอาหาร รวมถึงบอก
ความหมายของฉลากที�แสดงบนภาชนะของอาหารได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุประเภทและบทบาทหนา้ที�ที�สาํคัญของของวติามนิ เกลือแร่ และนํ8าในรา่งกายในขณะที�ออกกําลัง
กายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายความสาํคัญของชวีพลังงานและการเกิดชวีพลังงานรปูแบบต่างๆ ในรา่งกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายกลไกเมแทบอลิซมึของคารโ์บไฮเดรตในภาวะที�มกีารหายใจแบบใชอ้อกซเิจนและไมใ่ช้
ออกซเิจนได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายกระบวนการสลายคารโ์บไฮเดรตชนดิต่างๆ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

เปรยีบเทียบระบบพลังงานที�ใชใ้นการออกกําลังกายรปูแบบต่างๆ และการเลือกรบัประทานอาหาร
ประเภทคารโ์บไฮเดรตที�มปีระโยชนส์าํหรบัผูอ้อกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถอธบิายบทบาทสาํคัญของไลโพโปรตีนในรา่งกาย และเมแทบอลิซมึของไขมนัในเชงิการให้
พลังงานและการสะสมพลังงาน พรอ้มทั8งยกตัวอยา่งการใชไ้ขมนัในระหวา่งการอดอาหารหรอืการ
ออกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถอธบิายสมดลุไนโตรเจน พลังงานจากโปรตีน การใชป้ระโยชนจ์ากโปรตีนในระหวา่งการออก



กําลังกาย รวมถึงการยอ่ย การดดูซมึ และเมแทบอลิซมึของโปรตีนในรา่งกายมนษุยไ์ด้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการควบคมุเมแทบอลิซมึของชวีโมเลกลุต่างๆ และการปรบัตัวของรา่งกายในระยะสั8น
และระยะยาว
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

บอกป?จจยัที�มผีลต่อการทํางานเชงิสรรีะของรา่งกาย และยกตัวอยา่งการแก้ป?ญหาที�สง่ผลต่อ
สมรรถนะการออกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะในการคิดแก้ป?ญหา
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายประเภท หนา้ที� และกลไกการทํางานของฮอรโ์มนในรา่งกาย รวมถึงความหมายและหลักการ
ของเครื�องเสรมิกําลังและสารกระตุ้นได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด

แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์� เนื8อหาที�สอน การมอบหมายงาน

ประเภทและบทบาทของสารอาหารในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ธนะกาญจน์

เคมโีครงสรา้งและหนา้ที� การดดูซมึและการยอ่ยของ
ตารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และเอนไซม์ แนวคิดใน
ป?จจุบนัสาํหรบัการบรโิภคที�ถกูต้องของคารโ์บไฮเดรต ไข
มนัและโปรตีนในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ธนะกาญจน์

ค้นควา้เพิ�มเติมเนื8อหาดว้ยตัวเอง

ค่าพลังงานของสารอาหาร ปรมิาณพลังงานจากสาร
อาหารที�ควรไดร้บัในแต่ละวนั และความสาํคัญของฉลาก
อาหาร
ผูส้อน กิตติคณุ

ประเภทและหนา้ที�ของวติามนิ เกลือแรแ่ละนํ8าในรา่งกาย
รวมถึงบทบาทของนํ8าและเกลือแรต่่อการออกกําลังกาย
และสมดลุกรด ดา่งในรา่งกาย
ผูส้อน กิตติคณุ

ค้นควา้เพิ�มเติมเนื8อหาดว้ยตัวเอง

ชวีพลังงานและหลักการรปูแบบของพลังงานที�มี ใหน้สิติกลับไปทบทวนเนื8อหา



ประโยชนใ์นรา่งกาย
ผูส้อน นชุนาถ

พลังงานจากการสลายคารโ์บไฮเดรตในรปูแบบการ
หายใจแบบใชอ้อกซเิจนและไมใ่ชอ้อกซเิจน
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพื�อทดสอบ
ความเขา้ใจเป6นระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนื8อหา

กระบวนการสลายคารโ์บไฮเดรตชนดิอื�นๆ นอกจาก
กลโูคส
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพื�อทดสอบ
ความเขา้ใจเป6นระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนื8อหา

ระบบพลังงานที�ใชใ้นการออกกําลังกายแบบต่างๆ การ
ถ่ายโอนพลังงานระหวา่งการออกกําลังกายและการเลือก
รบัประทานอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตสาํหรบัผูอ้อก
กําลังกาย
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพื�อทดสอบ
ความเขา้ใจเป6นระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนื8อหา

ประเภทของไขมนัในอาหาร และพลังงานจากไขมนั
การยอ่ยและการดดูซมึไขมนัในรา่งกาย บทบาทของไล
โพโปรตีนกับการกระจายไขมนั
ผูส้อน ภาวนิี

เมแทบอลิซมึของไขมนัในเชงิการใหพ้ลังงานและการ
สะสมพลังงาน การใชไ้ขมนัในระหวา่งการอดอาหารหรอื
การออกกําลังกาย
ผูส้อน ภาวนิี

ใหน้สิติกลับไปทบทวนเนื8อหา

สมดลุไนโตรเจนการหาค่าสมดลุไนโตรเจนในระหวา่ง
การออกกําลังกาย พลังงานจากโปรตีน การใชโ้ปรตีน
ในระหวา่งการออกกําลังกาย พลังงานจากโปรตีน การใช้
โปรตีนในระหวา่งการออกกําลังกายและการยอ่ย การดดู
ซมึโปรตีนในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ภาวนิี

สมัพรรคภาพของเมแทบอลิซมึ หลักการควบคมุเมแทบ
อลิซมึ การปรบัตัวของรา่งกายในระยะสั8นและระยะยาว
ผูส้อน ภาวนิี

ทําแบบฝBกหดัในชั8นเรยีน แล้วสุม่ถามโดยเลือก
ตัวแทนนสิติ พรอ้มกับอธบิายเพิ�มเติม

ป?จจยัที�มผีลต่อการทํางานเชงิสรรีะของรา่งกาย
ผูส้อน เสาวรตัน์

ป?จจยัที�มผีลต่อสมรรถนะการออกกําลังกาย ประเภท
หนา้ที� และกลไกการทํางานของฮอรโ์มน เครื�องเสรมิ
กําลังและสารกระตุ้น
ผูส้อน เสาวรตัน์

สื�อการสอน
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
การติดต่อสื�อสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสื�อสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓ ✓
ระบบจดัการการเรยีนรู้

ที�ใช้



จาํนวนชั�วโมงที�ใหคํ้าปรกึษาแก่
นิสติ ชั�วโมงต่อสปัดาห์

การประเมนิผล
กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

การสอบกลางภาค สปัดาหที์�

การสอบปลายภาค สปัดาหที์�

ใชแ้บบการประเมนิการสอนรปูแบบสอบถามตามแบบ ที�คณะ
วทิยาศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัยกําหนด

เกณฑ์การวดัผล
รายชื�อหนังสอือ่านประกอบ
หนังสอืบงัคับ

หนังสอือ่านเพิ�มเติม
บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สื�ออิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ที�เกี�ยวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครั8งที�ผา่นมา

ปรบัเปลี�ยน เพิ�มเติมเนื8อหา ใหเ้ขา้กับยุคป?จจุบนั และปรบัวธิกีารสอนใหก้ลับมาเป6นแบบ
เนื�องจากป?ญหาการระบาด ลดลง
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