
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชอืยอ่ภาษาอังกฤษ
ชอืวชิา
ชอืภาษาไทย ชวีเคมขีองมนุษย์
ชอืภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะวทิยาศาสตร์
ภาควชิา ภาควชิาชวีเคมี
สาขาวชิา สาขาวชิาชวีเคมี

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาทีเปดสอน ทวภิาค ภาคต้น
ปการศึกษาทีเปดสอน
การจดัการสอน

ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

รศ ดร นชุนาถ วุฒปิระดษิฐกลุ ถึง

รศ ดร เสาวรตัน์ จนัทะโร ถึง

ผศ ดร ธนะกาญจน์ มญัชุพาณี ถึง

อ ดร กิตติคณุ วงักานนท์ ถึง

อ ดร ภาวนิี แปนเพชร ถึง

เงือนไขรายวชิา
เปนรายวชิาทีคณะอนุญาตใหเ้รยีน
หลักสตูรทีใชร้ายวชิานี

มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกเดียว
มธัยมศึกษา ชวีวทิยา เอกคู่
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป
หลักสตูรครุศาสตรบณัฑิต หลักสตูร ป

ระดับการศึกษา ปรญิญาบณัฑิต ชนัปที ปรญิญาบณัฑิต ชนัปที
สถานทีเรยีน
เนือหารายวชิา

เคมแีละบทบาทของนํา สารอาหารประเภทโมเลกลุใหญ่และโมเลกลุเล็กในมนุษย์ ค่าพลังงานของ
สารอาหารและวธิหีาค่าพลังงาน หลัการพนืฐานของชวีพลังงาน การผลิตและการใชพ้ลังงาน เอนไซม์ เมแทบอลิ
ซมึของคารโ์บไฮเดรต ลิปด และโปรตีน การเลือกใชพ้ลังงานและการปรบัเมแทบอลิซมึในภาวะต่างๆ และระหวา่ง
การออกกําลังกาย รวมถึงปจจยัทีมผีลต่อการทํางานของระบบสรรีะและสมรรถภาพการออกกําลังกายโดยเน้น
เรอืงการทํางานของฮอรโ์มนและและเครอืงเสรมิกําลัง



ประมวลการเรยีนรายวชิา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้

✓ แบบเผชญิหน้า
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

บอกประเภทและอธบิายโครงสรา้งและหนา้ทีของสารอาหาร ในรา่งกายมนษุย์ เชน่ คารโ์บไฮเดรต ไข
มนั โปรตีน และ กรดอะมโิน ได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายการยอ่ยและการดดูซมึของคารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และกรดอะมโิน ในรา่งกายมนษุยไ์ด้
พรอ้มทังยกตัวอยา่งการประยุกต์หรอืการแก้ปญหาในดา้นสารอาหาร สขุภาพ และความงามได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถบอกและใหคํ้าจาํกัดความของค่าพลังงานและการหาค่าพลังงานของสารอาหาร รวมถึงบอก
ความหมายของฉลากทีแสดงบนภาชนะของอาหารได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ระบุประเภทและบทบาทหนา้ทีทีสาํคัญของของวติามนิ เกลือแร่ และนาํในรา่งกายในขณะทีออกกําลัง
กายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายความสาํคัญของชวีพลังงานและการเกิดชวีพลังงานรปูแบบต่างๆ ในรา่งกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายกลไกเมแทบอลิซมึของคารโ์บไฮเดรตในภาวะทีมกีารหายใจแบบใชอ้อกซเิจนและไมใ่ช้
ออกซเิจนได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายกระบวนการสลายคารโ์บไฮเดรตชนดิต่างๆ
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

เปรยีบเทียบระบบพลังงานทีใชใ้นการออกกําลังกายรปูแบบต่างๆ และการเลือกรบัประทานอาหาร
ประเภทคารโ์บไฮเดรตทีมปีระโยชนส์าํหรบัผูอ้อกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถอธบิายบทบาทสาํคัญของไลโพโปรตีนในรา่งกาย และเมแทบอลิซมึของไขมนัในเชงิการให้
พลังงานและการสะสมพลังงาน พรอ้มทังยกตัวอยา่งการใชไ้ขมนัในระหวา่งการอดอาหารหรอืการ
ออกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

สามารถอธบิายสมดลุไนโตรเจน พลังงานจากโปรตีน การใชป้ระโยชนจ์ากโปรตีนในระหวา่งการออก



กําลังกาย รวมถึงการยอ่ย การดดูซมึ และเมแทบอลิซมึของโปรตีนในรา่งกายมนษุยไ์ด้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายหลักการควบคมุเมแทบอลิซมึของชวีโมเลกลุต่างๆ และการปรบัตัวของรา่งกายในระยะสนั
และระยะยาว
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

บอกปจจยัทีมผีลต่อการทํางานเชงิสรรีะของรา่งกาย และยกตัวอยา่งการแก้ปญหาทีสง่ผลต่อ
สมรรถนะการออกกําลังกายได้
ผลการเรยีนรู ้ รูลึ้ก สามารถคิดอยา่งมวีจิารณญาณ มทัีกษะในการคิดแก้ปญหา
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

อธบิายประเภท หนา้ที และกลไกการทํางานของฮอรโ์มนในรา่งกาย รวมถึงความหมายและหลักการ
ของเครอืงเสรมิกําลังและสารกระตุ้นได้
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด

แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์ เนอืหาทีสอน การมอบหมายงาน

ประเภทและบทบาทของสารอาหารในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ธนะกาญจน์

เคมโีครงสรา้งและหนา้ที การดดูซมึและการยอ่ยของ
ตารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตีน และเอนไซม์ แนวคิดใน
ปจจุบนัสาํหรบัการบรโิภคทีถกูต้องของคารโ์บไฮเดรต ไข
มนัและโปรตีนในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ธนะกาญจน์

ค้นควา้เพมิเติมเนอืหาดว้ยตัวเอง

ค่าพลังงานของสารอาหาร ปรมิาณพลังงานจากสาร
อาหารทีควรไดร้บัในแต่ละวนั และความสาํคัญของฉลาก
อาหาร
ผูส้อน กิตติคณุ

ประเภทและหนา้ทีของวติามนิ เกลือแรแ่ละนาํในรา่งกาย
รวมถึงบทบาทของนาํและเกลือแรต่่อการออกกําลังกาย
และสมดลุกรด ดา่งในรา่งกาย
ผูส้อน กิตติคณุ

ค้นควา้เพมิเติมเนอืหาดว้ยตัวเอง

ชวีพลังงานและหลักการรปูแบบของพลังงานทีมี ใหน้สิติกลับไปทบทวนเนอืหา



ประโยชนใ์นรา่งกาย
ผูส้อน นชุนาถ

พลังงานจากการสลายคารโ์บไฮเดรตในรปูแบบการ
หายใจแบบใชอ้อกซเิจนและไมใ่ชอ้อกซเิจน
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพอืทดสอบ
ความเขา้ใจเปนระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนอืหา

กระบวนการสลายคารโ์บไฮเดรตชนดิอืนๆ นอกจาก
กลโูคส
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพอืทดสอบ
ความเขา้ใจเปนระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนอืหา

ระบบพลังงานทีใชใ้นการออกกําลังกายแบบต่างๆ การ
ถ่ายโอนพลังงานระหวา่งการออกกําลังกายและการเลือก
รบัประทานอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตสาํหรบัผูอ้อก
กําลังกาย
ผูส้อน นชุนาถ

หลังจากเรยีนแต่ละหวัขอ้ มคํีาถามเพอืทดสอบ
ความเขา้ใจเปนระยะ พรอ้มกับใหน้สิติกลับไป
ทบทวนเนอืหา

ประเภทของไขมนัในอาหาร และพลังงานจากไขมนั
การยอ่ยและการดดูซมึไขมนัในรา่งกาย บทบาทของไล
โพโปรตีนกับการกระจายไขมนั
ผูส้อน ภาวนิี

เมแทบอลิซมึของไขมนัในเชงิการใหพ้ลังงานและการ
สะสมพลังงาน การใชไ้ขมนัในระหวา่งการอดอาหารหรอื
การออกกําลังกาย
ผูส้อน ภาวนิี

ใหน้สิติกลับไปทบทวนเนอืหา

สมดลุไนโตรเจนการหาค่าสมดลุไนโตรเจนในระหวา่ง
การออกกําลังกาย พลังงานจากโปรตีน การใชโ้ปรตีน
ในระหวา่งการออกกําลังกาย พลังงานจากโปรตีน การใช้
โปรตีนในระหวา่งการออกกําลังกายและการยอ่ย การดดู
ซมึโปรตีนในรา่งกายมนษุย์
ผูส้อน ภาวนิี

สมัพรรคภาพของเมแทบอลิซมึ หลักการควบคมุเมแทบ
อลิซมึ การปรบัตัวของรา่งกายในระยะสนัและระยะยาว
ผูส้อน ภาวนิี

ทําแบบฝกหดัในชนัเรยีน แล้วสุม่ถามโดยเลือก
ตัวแทนนสิติ พรอ้มกับอธบิายเพมิเติม

ปจจยัทีมผีลต่อการทํางานเชงิสรรีะของรา่งกาย
ผูส้อน เสาวรตัน์

ปจจยัทีมผีลต่อสมรรถนะการออกกําลังกาย ประเภท
หนา้ที และกลไกการทํางานของฮอรโ์มน เครอืงเสรมิ
กําลังและสารกระตุ้น
ผูส้อน เสาวรตัน์

สอืการสอน
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอืนําเสนอในรูปแบบ
✓ สอือิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สอือิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
การติดต่อสอืสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสอืสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓ ✓
ระบบจดัการการเรยีนรู้

ทีใช้



จาํนวนชวัโมงทีใหคํ้าปรกึษาแก่
นิสติ ชวัโมงต่อสปัดาห์

การประเมนิผล
กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

การสอบกลางภาค สปัดาหที์

การสอบปลายภาค สปัดาหที์

ใชแ้บบการประเมนิการสอนรปูแบบสอบถามตามแบบ ทีคณะ
วทิยาศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัยกําหนด

เกณฑ์การวดัผล
รายชอืหนังสอือ่านประกอบ
หนังสอืบงัคับ

หนังสอือ่านเพมิเติม
บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สอือิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ทีเกียวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครงัทีผา่นมา

ปรบัเปลียน เพมิเติมเนือหา ใหเ้ขา้กับยุคปจจุบนั และปรบัวธิกีารสอนใหก้ลับมาเปนแบบ
เนืองจากปญหาการระบาด ลดลง

หมายเหตุ


