
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
ประมวลรายวชิา

รหสัวชิา
ชื�อยอ่ภาษาอังกฤษ
ชื�อวชิา
ชื�อภาษาไทย สขุภาพและความงาม
ชื�อภาษาอังกฤษ
หน่วยกิต
สว่นงาน

คณะ หน่วยงานเทียบเท่า คณะวทิยาศาสตร์
ภาควชิา ภาควชิาชวีเคมี
สาขาวชิา สาขาวชิาชวีเคมี

วธิกีารวดัผล
ประเภทรายวชิา
ภาคการศึกษาที�เป,ดสอน ทวภิาค ภาคต้น
ป.การศึกษาที�เป,ดสอน
การจดัการสอน

ตอนเรยีน ผูส้อน ชว่งเวลาประเมนิ

รศ ดร เสาวรตัน์ จนัทะโร ถึง

ผศ ดร รฐั พชิญางกรู ถึง

รศ ดร มญัชุมาส เพราะสนุทร ถึง

อ ดร วรพนธ์ ชยักีรติศักดิ4 ถึง

อ ดร ภาวนิี แป5นเพชร ถึง

เงื�อนไขรายวชิา
เป6นรายวชิาที�คณะอนุญาตใหเ้รยีน
หลักสตูรที�ใชร้ายวชิานี8
ระดับการศึกษา ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที� ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที� ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที�

ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที� ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที� ปรญิญาบณัฑิต ชั8นป.ที�
สถานที�เรยีน โดยปกติ วชิานี8มนิีสติลงเรยีนจาํนวนมาก จงึต้องจดัเตรยีมเก้าอี8มาใหนิ้สติ

เพิ�มเติม โดยต้อ
เนื8อหารายวชิา

ความรูพ้ื8นฐานเกี�ยวกับการดําเนินชวีติประจาํวนัเพื�อสขุภาพที�ดีและความงามบนพื8นฐานของ
วทิยาศาสตร์ โดยรวมถึงโภชนาการเพื�อสขุภาพและความงาม การออกกําลังกายเพื�อสขุภาพ การมสีมาธแิละจติ
แจม่ใส การชะลอวยั ผลิตภัณฑ์และการเสรมิความงาม โดยมุง่เน้นกลไกในการทํางานและหลักฐานทาง
วทิยาศาสตรเ์ป6นสาํคัญ

ประมวลการเรยีนรายวชิา
รูปแบบการจดัการเรยีนรู้

✓ แบบออนไลน์



วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม

บอกถึงความรูใ้นดา้นโภชนาการได้ โดยครอบคลมุถึง ประโยชน์ โทษของสารอาหารหลักและอาหาร
เสรมิ สารพษิที�พบในอาหาร ภาวะทโุภชนาการ ลักษณะของโรคอ้วน ความสาํคัญของสารเรง่การเผา
ผลาญในการลดความอ้วน
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ ใฝ<รู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน การประเมนิการบา้น

บอกถึงความรูใ้นดา้นการออกกําลังกายเพื�อสขุภาพได้ โดยครอบคลมุถึง สมดลุสขุภาพของรา่งกาย
ป>จจยัในการสรา้งกล้ามนื8อของรา่งกาย และลักษณะการออกกําลังกายใหร้า่งกายดดูี
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

บอกถึงความรูใ้นดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งสมองและภาวะสรรีวทิยาของรา่งกาย เพื�อใหม้สีมาธแิละ
จติใจที�แจม่ใสได้ โดยครอบคลมุถึง ป>จจยัที�ทําใหเ้กิดความเครยีดทางอารมณ์ สว่นของสมองที�
เกี�ยวขอ้งกับอารมณแ์ละระบบสรรีวทิยาของรา่งกาย สมองกับความจาํ การฝ?กทักษะพฒันาความจาํ
และการพกัผอ่นกับระบบความจาํ
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ รูจ้กัวธิกีารเรยีนรู ้
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย การฝ?กปฏิบติั
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน การประเมนิผลงาน บทเรยีนที�ถอดประสบการณจ์ากนสิติ

บอกถึงความรูใ้นดา้นการชะลอวยัได้ โดยครอบคลมุถึง กระบวนการที�ทําใหแ้ก่ ป>จจยัที�ทําใหเ้กิด
ความแก่ ผลิตภัณฑ์ที�ชว่ยชะลอวยั
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย การฝ?กปฏิบติั
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน การประเมนิการบา้น

บอกถึงความรูใ้นดา้นผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยเีสรมิความงามได้ โดยครอบคลมุถึง ผลิตภัณฑ์เสรมิ
ความงามและเทคโนโลยเีสรมิความงามในป>จจุบนั ขอ้ควรระวงัและการใชว้จิารณญาณในการใช้
ผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยเีสรมิความงาม
ผลการเรยีนรู ้ รูร้อบ
วธิกีารสอน พฒันา การบรรยาย
วธิกีารประเมนิ การสอบขอ้เขยีน

ตารางแสดงวตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
รายละเอียด

แผนการสอนรายสปัดาห์
สปัดาหที์� เนื8อหาที�สอน การมอบหมายงาน

เนื8อหาโดยรวมของ
รายวชิา และ พื8นฐานเบื8องต้น โภชนาการเพื�อสขุภาพ
และความงาม สารอาหารและประโยชน์ โทษ อาหาร
หลัก อาหารเสรมิ สารพษิในอาหาร
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน รฐั

การหาฉลากโภชนาการ

โปรแกรมลดความอ้วน ดว้ยสารเรง่การเผาผลาญ
อ้วนผอมสาํคัญไฉน ทพุโภชนาการ
โรคอ้วน
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้

มกีารทดสอบความรูใ้นหอ้งเรยีน



ผูส้อน มญัชุมาส

การออกกําลังกายเพื�อสขุภาพ สมดลุสขุภาพ การ
สรา้งกล้ามเนื8อ ออกกําลังใหด้ดูี
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน วรพนธ์

การมสีมาธแิละจติแจม่ใส โครงสรา้งสมองที�
เกี�ยวขอ้งกับอารมณ์ ภาวะเครยีดกับอารมณ์ โรคต่าง
ๆ ที�เกิดจากภาวะเครยีด ทักษะความจาํ
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

การทํา เรื�องการใชส้มองีกซา้ย
ขวา และการฝ?กความจาํระยะสั8น

การมสีมาธแิละจติแจม่ใส ต่อ การสรา้งพลังสมอง
และจติใจจากการพกัผอ่น ระบบความจาํกับการนอนที�
เพยีงพอ และอาหารสมอง
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน เสาวรตัน์

การทําแบบทดสอบวดัประสทิธภิาพการนอน

การชะลอวยั หนทางสูค่วามอ่อนวยั
ไมแ่ก่ ทําอยา่งไร กระบวนการที�ทําใหแ้ก่

ป>จจยัที�ทําใหเ้กิดความแก่ ผลิตภัณฑ์
ทางการค้าที�มผีลต่อการชะลอวยั
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน ภาวนิี

การตรวจสอบสภาพผวิหนา้

ผลิตภัณฑ์และการเสรมิความงาม ผลิตภัณฑ์เสรมิ
ความงาม กลุ่มผวิ กลุ่มผมและฟ>น เทคโนโลยเีสรมิ
ความงาม สารนาโน การรอ้ย
ไหม ซลิิโคน
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม
ผลการเรยีนรู ้
ผูส้อน มญัชุมาส

การทดสอบความรูใ้นหอ้งเรยีน

สื�อการสอน
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�อนําเสนอในรูปแบบ
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์
✓ สื�ออิเล็กทรอนิกส์ เวบ็ไซต์

การติดต่อสื�อสารกับนิสติผา่นระบบเครอืขา่ย
รูปแบบการสื�อสารและวธิกีาร

ใชง้าน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
✓

ระบบจดัการการเรยีนรู้
ที�ใช้ ✓ ✓ ✓ ✓
✓ ✓



จาํนวนชั�วโมงที�ใหคํ้าปรกึษาแก่
นิสติ ชั�วโมงต่อสปัดาห์

การประเมนิผล
กิจกรรมการประเมนิ รอ้ยละ

การสอบกลางภาคและปลายภาค

งานในหอ้งเรยีน และการบา้น

เกณฑ์การวดัผล
อิงเกณฑ์ คะแนนขึ8นไป

น้อยกวา่
รายชื�อหนังสอือ่านประกอบ
หนังสอืบงัคับ
หนังสอือ่านเพิ�มเติม

บทความวจิยั บทความวชิาการ ถ้ามี
สื�ออิเล็กทรอนิกส์ หรอืเวบ็ไซต์ที�เกี�ยวขอ้ง

การประเมนิการสอน
การประเมนิการสอน ผา่นระบบ
การปรบัปรุงจากผลการประเมนิการสอนครั8งที�ผา่นมา

ทีมผูส้อนได้รว่มกันปรบัปรุงรูปแบบการเรยีนการสอนใหผู้เ้รยีนเขา้ใจได้ง่ายมากขึ8น เนื�องจากได้
รบั เกี�ยวกับความรูเ้ชงิลึกทางวทิยาศาสตรที์�นิสติบางคณะไมเ่ขา้ใจด้านศัพท์เฉพาะทาง เป6นต้น และ
เน้นวจิารณญาณด้านจรยิธรรมจากกรณีตัวอยา่ง และการสื�อสารภาษาไทยที�ถกูต้อง และได้ปรบัเปลี�ยนการ
เรยีนการสอนบางสว่นเป6นแบบออนไลน์

หมายเหตุ
นอกจากนี8 มกีารปรบัรูปแบบการเรยีนการสอนที�เสรมิใหนิ้สติมสีว่นรว่มในการเรยีนและเขา้ใจมาก

ขึ8น เชน่ การบา้นและ ในหอ้งเรยีน


